"‘!

| f,l‘ PR : -
m.
| B> .

Ambient

Ecliciones
Divulgativas

MARN

Centro de Documentacion
Divulgacidn Ldnes i

RECIEIOO

cecha:- [f/ujfo3 . T °

N° de Invcnl:mo:’ (% /2}7

N° 18

Salud y Nutr

- =

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

hd .
o £ 3R L
A T

Las personas influyen oY D‘U[ﬂ . ‘L“Gﬂmﬁﬂ T

sobre el ambiente que les @{Q\FMJD[;‘\! N 1 @A

rodea, a la vez el ambienlte //}'j,_\
les afecta la salud, por ello |
ST querenios ser nas sanos
debemos procurar mantener |
i entorno saludable. &

En este folleto encontra-
ras informacion sobrc
algunos problemas de salud
que se relacionan con las
condiciones ambientales
y la forma en que debemos
actuar a fin de lograr
un-ambiente sano.

-

:Qué es un ambiente saludable? = x““(«é;:
A /Jd{"}'l b \"\. . Y
Ambiente es todo lo que rodea al ser humano. é"‘ \m\w
Un ambiente saludable es aquel que presenta condicione$ . 3
a{Jropiadas para la vida. Esta constituido por el suelo, g e
el aire y el agua. BN
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Caracteristicas del ambiente saludable.

Un ambiente saludable presenta
las siguientes caracteristicas:

O_—‘_ﬂ_—m—w“ﬁ“ ol — 3 eSalubre. 0=——. . S

Iis aquel ambiente en el que

se puede conservar o recuperar

la salud, ya que esta libre
;.*{9 ~de contaminacion, gérmenes,
a7 bacterias y sustancias que
ocasionan enfermedades. |

*Agradable. ||

Slfiifl|] Debe generar complacencia, |

2l | es decir, el agrado y el placer
; de vivir con satisfaccion.

0.0 e Apropiado. |

. .| Debe tener las condiciones |

' | necesarias que permitan

el bienestar requerido |

para disfrutar la salud. N \
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;Cémo mantener un ambiente
adecuado para la vida?

Mediante un proceso de transformacion del medio
en el que se vive o se realiza cualquier actividad.

Protegiendo y recuperando el ecosistema (ambiente),
a fin de contribuir con la creaciéon de entornos saludables.
Esto implica entre otras cosas:
-Una ad}ccuada recoleccion de basura.
-Buen uso del agua.
-Drenaje de aguas negras.
-Orden y limpieza en el hogar, la escuela, el trabajo
y en cualquier lugar donde se esté.
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;Por qué es necesario vivir
en un ambiente saludable?

Vivir en un ambiente saludable contribuye a rr()tcgcrnos de
enfermedades que disminuyen nuestra capacidad fisica y mental.

Son factores de riesQo ambiental:
*Suministro insuficiente de agua potable.
Existencia de recipientes abiertos, llenos de agua.

*Agua para consumo contaminada. W

*Mala disposicion de excretas. X
*Presencia de moscas. |
*Falta de higiene personal y familiar.
*Manipulacion inadecuada de alimentos. %
*Uso inadecuado de medicamentos. A
*Uso inapropiado de insecticidas y plaguicidas.
*Disposicion incorrecta de la basura.

!

e[ Jso indiscriminado de los recursos naturales.
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Enfermedades que se originan
por insalubridad del ambiente.

El ambiente insalubre produce diferentes en fermedades,
la mayoria de considerable gravedad, entre ellas tenemos: ;

e Colera: Es una infeccion
intestinal aguda, ocasionada
»or una bacteria llamada
k’z’lv'io cholerae. Se adquiere
al consumir agua o a(]imentos
contaminados con materias
fecales por falta de higiene
personal y manipulacion
inadecuada de alimentos.

AR

e Dengue: Es una enfermedad
febril causada por cuatro tipos
de virus (Familia Flaviridae),
es transmitida por el zancudo
Aedes aegypti, mejor conocido
como "Patas Blancas", el cual se
reproduce en aguas estancadas.

* Parasitosis: Es ocasionada por distintos organismos (parasitos)
que viven en el cuerpo humano. Se transmite a través de los
alimentos, el agua, el suelo y animales como las ratas y cucarachas,
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* Paludisimo 0 Malaria: « | oSt .
Es una enfermedad endémica \/} =
rroducida POr un organismo X277 4
[amado Plasmodio |

\ -
- /

-

princi\mhm‘nlo en el zancudo
Anofeles, el cual 1o transmite
de un individuo a otro.

(Plasmodioun spp), ¢ste se cria - )

/§A // J){\

L
*Mal de Chagas:

Es una enfermedad producida

por un microorganismo ‘

denominado Tripanosoma cruzi,
ue vive en un insecto llamado

chipo, el cual actiia como agente

transmisor, éste se aloja en

; viviendas con techos de paja
\ y grietas en las paredes.

Condiciones higiénicas de la vivienda

Una vivienda higiénica es una estructura estable dotada de
los servicios minimos de agua potable, disposicion de excretas
y basura, que le proporciona a la familia, el bienestar deseado.

li5%
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Condiciones higiéniczls del suelo

El suelo debe tener una correcta disposicion de aguas, excretas
y basura, a través de redes cloacales, pozos sépticos y letrinas.
Ademas, debe contar con una adecuada recoleccion y disposicion
de desechos, para evitar la acumulacion de basura y la proliferacion
de animales daninos a la salud.

Condiciones higiénicas del agua

El agua apta para el consumo
humano es aquella que esta libre o
de contaminacion. El agua

\_/
M —

potabilizada en los acueductos, :

asi como el agua mineral g/—j
envasada y filtrada, son tratadas e 1750
para ser consumidas sin riesgos. ‘
Sin embargo el agua que D

se da a los ninos menores debe o
hervirse, igual debe hacerse en

caso de epidemias.

:Qué es agua contaminada?

Es aquella que contiene sustancias liquidas, solidas o gaseosas y
microorganismos patogenos, que pueden ser daninos a los seres vivos.
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;Como lograr un ambiente saludable?

Para obtener un ambiente que nos ofrezca bienestar,
es importante el esfuerzo imHividunl y colectivo, es decir,
la participacion de todos en la bisqueda de la transformacion
desecada.

Mediante la ejecucion de acciones |])osilivas individuales,
famihiares v comunitarias podcm()s ograr un ambiente

saludable. Para ello es recomendable tomar las siguientes
medidas:

e Mantén limpia y ordenada tu vivienda.

e Mantén la basura bien tapada

y depositala en el lugar adecuado.
e No arrojes basura a la calle.
e Evita la formacién de pozos de agua estancada.

e Mantén limpia la fachada de tu vivienda,

asi como las plazas, parques y areas deportivas.
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*Cuando te desplaces en carro o autobuis,

no lances desperdicios por las ventanas.

Participa en la organizacion y ejecucion de jornadas

de limpieza en tu comunidad.

eParticipa en la planificacion, ejecuciéon y evaluacion
de talleres sobre salud ambiental en tu comunidad.

Promueve la participacién de nifos y jovenes

en los talleres.
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;Qué es un programa de sancamiento ambiental?

Es una actividad cuyo objeto es embellecer el ambiente
y evitar las enfermedades que se producen por el deterioro
de las condiciones del medio. Incluye limpieza de calles,
alcantarillas, patios, frentes, recoleccion de basura,
fumigacion, corte de malezas, pintura de las paredes,
entre otras faenas.

Para establecer un programa de saneamiento ambiental
en tu comunidad, solicita informacion en las instituciones
encargadas de esas funciones. Alli te daran la orientacion
necesaria para realizar un buen plan de saneamiento
ambiental. Puedes acudir a cualquiera de las instituciones
que aparecen a continuacion:

“Ministerio de Sanidad y Asistencia Social:
-Direccion de Malariologia y Saneamiento Ambiental.
-Direccion General de Salud.
-Ministerio del Ambiente y de los Recursos Naturales Renovables.
-Hidrocentro, Hidrocapital.
-Ministerio de Agricultura y Cria.
-Guardia Nacional.
-Instituto Nacional de Parques.
-Fondo Nacional dé Investigaciones Agropecuarias.
-Colegio de Ingenieros de Venezuela.
-Organizaciones no gubernamentales del drea.
-Alcaldias.
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